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1. VREEDZAAM AMSTERDAM WEST

‘It takes a village to raise a child'. Dat is het uitgangspunt van de Vreedzame Wijk.
Samen voeden we onze kinderen op. Thuis, maar ook op school en in de wijk.
Vreedzaam West is een beweging van kinderen, jongeren, ouders, buurtbewoners,
scholen en organisaties die zich inzetten voor een buurt waar iedereen erbij hoort,
waar kinderen meer leren dan rekenen en taal.

De kern van een Vreedzame Wijk is om in de buurt veilige oefenplekken te creéren,
zodat kinderen hun op school geleerde democratische vaardigheden ook buiten
school kunnen oefenen. Zoals in de speeltuin, op het Cruyff Court, bij de naschoolse
opvang of in de huiswerkklas. Bijvoorbeeld door middel van een Kinderwijkraad

of kindercommissie. Hiermee bouwen we aan een veilig positief klimaat waarin
participatie centraal staat.

In De Baarsjes en Westerpark (Staatsliedenbuurt en Westerpark-Noord) hebben
de Kinderwijkraden wijkmanifesten opgesteld. Kinderen en volwassenen hebben
hun mening gegeven over de voor hen belangrijkste afspraken in de wijk. In de
Staatsliedenbuurt is dit jaar een nieuw manifest opgesteld. De manifesten van de
verschillende buurten vind je verderop in dit tijdschrift.

Vreedzaam West is onderdeel van Stichting DOCK.

Meer weten over Vreedzaam West? Ga naar www.vreedzaamwest.nl

WELKOM BI) VREEDZAAM WEST

Staan we er wel genoeg bij stil? Wie zit er over 30 jaar op onze stoel? Wie heeft dan jouw
baan overgenomen? Wie is dan de burgemesster, de wijkagent, de bakker om de hoek, de
leerkracht? Oftewel, wie bepalen over 30 jaar hoe de maatschappij eruit zal zien?



2 VREEDZAAM DE BAARSJES

Kinderwijkraad De Baarsjes stelt zich voor

Hoi! Wij zijn Kinderwijkraad De Baarsjes. Wij zitten in groep 6 en 7 van de basis-
scholen Joop & Willy Westerweel, Visserschool, 10e Montessorischool De Meidoorn
en Al Maes. Wij zijn door onze klasgenoten gekozen om ze te vertegenwoordigen in
de Kinderwijkraad. Samen maken wij onze wijk een stukje mooier en vreedzamer!

>>>




lléenah (11) - Al Maes

Hobby: Turnen, kickboksen, tekenen en surfen.

Favoriete plek in de wijk: De Rabita Moskee en de Jamin.

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik mensen wil helpen die in een
moeilijkere tijd leven.

Sammie (11) - Joop & Willy Westerweel

Hobby: Paardrijden, paarden poetsen en
voetbal.

Favoriete plek in de wijk: Heb ik nog niet.

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik graag de wijk wil verbeteren.

Julius (10) - De Meidoorn

Hobby: Voetbal
Favoriete plek in de wijk: Balboaplein
Waarom zit ik in de KWR? Gewoon

Minoes (10) - De Meidoorn

Hobby: Dansen en turnen

Favoriete plek in de wijk: Plan West

Waarom zit ik in de KWR? Mijn hele klas vond mij geschikt voor
de Kinderwijkraad.

Hanna (11) - De Meidoorn

Hobby: Paardrijden en tekenen.
Favoriete plek in de wijk: De Dam

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik houd van helpen



Juno (10) - Joop & Willy Westerweel

Hobby:

Favoriete plek in de wijk:
Waarom zit ik in de KWR?

Hazal (11) - Visserschool
Hobby:
Favoriete plek in de wijk:

Waarom zit ik in de KWR?

Zeyd (11) - Al Maes
Hobby:

Favoriete plek in de wijk:
Waarom zit ik in de KWR?

Raouda (11) - Al Maes
Hobby:

Favoriete plek in de wijk:
Waarom zit ik in de KWR?

Muziek luisteren (van Billie Eilish) en
voetballen.

Balboaplein

Omdat het leuk is om mensen te helpen
en iets goeds te doen voor de buurt.

Tafeltennissen / muziek luisteren.

Ik woon in Geuzenveld en mijn favoriete
plek is de grote speeltuin bij het water
met de lange glijbaan.

Ik wil betere dingen doen voor iedereen
en van alles. Ik vind helpen leuk en hou
van omgaan met mensen die ik amper
ken. The stranger the better! En mijn klas
vond blijkbaar dat ik het verdien.

Voetballen en zwemmen.
De Rabita moskee en thuis .
Omdat ik voor de wijk wil werken.

Sporten, turnen, gymnastiek, skeeleren,
karate en voetbal.

Jamin, sportzaal en thuis.

Omdat ik graag mensen help, ze blij
maak en ze het meest te helpen in
moeilijkere tijden.



Brynja (11) - Visserschool

Hobby: Badminton en tekenen.
Favoriete plek in de wijk: Het bos.

Waarom zit ik in de KWR?

Toen ik het hoorde wilde ik graag in de KWR.

Nour (10) - Joop & Willy Westerweel

Hobby: Kleren ontwerpen, tekenen en knutselen.
Favoriete plek in de wijk: Balboaplein.

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik het leuk vind.

Yigithan (12) - Joop & Willy Westerweel (mag niet in beeld)
Hobby: Boksen

Favoriete plek in de wijk: The Mall

Waarom zit ik in de KWR? Omdat het me leuk leek.

Mauka (10) - Visserschool

Hobby: Zingen.

Favoriete plek in de wijk: Bij mijn vriendinnen.

Waarom zit ik in de KWR? Het leek me leuk en in de Kinderwijkraad
kunnen we meer dieper denken en ik
vind ook dat meningen van kinderen
belangrijk zijn.

Morris (11) - Visserschool

Hobby: Badminton (leukste hobby ooooooit).
Favoriete plek in de wijk: Home sweet home.

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik een goede speech had.



Actie in de wijk
Tijdens de gastlessen over de Vreedzame Wijk hebben alle kinderen nagedacht
over de pijler “We steunen elkaar in lastige tijden”: wie heeft er steun nodig en wat
zouden we voor hen kunnen doen? Na deze gastlessen zijn er verkiezingen geweest
en is de Kinderwijkraad (KWR) gekozen. Veertien kinderen van vier verschillende
scholen (Joop & Willy Westerweel, De Meidoorn, Visserschool en Al Maes) hebben
plaatsgenomen in de KWR. Zij zijn verder aan de slag gegaan met alle ideeén van de
kinderen en hebben uiteindelijk een selectie van drie acties gemaakt:

® Dak -en thuislozen: een inzamelingsactie van slaapzakken en warme kleding
® Dier en natuur: een postercampagne
® Ouderen: spelletjes doen en motiverende gesprekken voeren

>>>



KWR De Baarsjes: “We zijn met een paar leden van de KWR naar het
verzorgingstehuis gegaan. We hebben spelletjes gespeeld met ouderen, zoals
Rummikub, Mens-erger-je-niet en sommigen gingen kaarten. We hebben ook
heerlijke plakjes cake met aardbeien en slagroom meegenomen. Overheerlijk! We
zouden ook motivatiegesprekken voeren met de bejaarden en dat is zeker gebeurd.
We begonnen in maart en gingen ook daklozen helpen door slaapzakken en warme
kleding voor ze in te zamelen”.

Deze laatstgenoemde actie krijgt nog een vervolg in het nieuwe schooljaar, aangezien
er nog niet genoeg is ingezameld aan spullen.

-10 -



Kinderwijkraad De Baarsies
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3. VREEDZAAM STAATSLIEDENBUURT

Kinderwijkraad Staatsliedenbuurt stelt zich voor

De Kinderwijkraad Staatsliedenbuurt bestaat uit kinderen uit de groepen 6 en 7 van
de Westerparkschool, De Bron, De Catamaran en Vrijeschool Amsterdam West en
wordt begeleid door de aanjager Vreedzaam West, in samenwerking met DOCK jon-
gerenwerk. Alle kinderen zijn democratisch gekozen door hun klasgenoten, na het
volgen van een gastles over hun buurt.

>>>
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Mamdouh (9) - De Bron

Ik ben Mamdouh en ik ben 9 jaar. Mijn hobby's zijn voetballen,
gamen, slapen, eten en met mensen praten. Ik zit in de Kinder-
wijkraad, omdat ik goed met mensen kan omgaan

Yanai (11) - Vrijeschool Amsterdam West

Ik ben Yanai en ik ben 11 jaar. Ik ben een kind dat van klimmen
houdt en van spelen in de modder. Mijn lievelingsdier is een jaguar
en ik houd van het Woeste Westen. Ik zit in de Kinderwijkraad, om-
dat ik de buurt wil verbeteren op een leuke manier.

Tehilah (11) - Westerparkschool

Hobby's: Tekenen, zingen, film's kijken

Favoriete plek in de wijk: Lynn’s tuin

Waarom zit ik in de Kinderwijkraad?: Het leek me leuk! (Ik vind het
leuk!)

Luuk (10) - Vrijeschool Amsterdam West

Mijn naam is Luuk en ik ben 10 jaar oud. Ik houd van eten, klimmen,
tennissen en gamen. Mijn favoriete plek in de wijk is het Wester-
park. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik de wijk wil verbeteren.

Tommy (10) - De Catamaran

Ik ben Tommy en ik ben 10 jaar oud. Mijn hobby's zijn voetbal, ga-
men en schrijven. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik van school
was gewisseld en daardoor kan ik goed met mensen praten.

Ludivine (9) - De Catamaran

Hoi ik ben Ludivine en ik ben 9 jaar. Mijn hobby’s zijn dansen, paard-
rijden, volleybal en basketbal . Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik
heel erg van de natuur houd en ik wil het schoon en veilig houden
voor alles en iedereen.

Benjamin (11) - Westerparkschool

Ik ben Benjamin en ik ben 11 jaar. Ik houd van voetbal, gamen, teke-
nen en zwemmen. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik het leuk vind
om iets voor de buurt te doen.

Mahrus (11) - De Bron

Ik ben Mahrus en ik ben 11 jaar oud. Mijn hobby is voetbal. Mijn
favoriete plek in de wijk is het Van Beuningenplein. Ik zit in de Kin-
derwijkraad, omdat ik het leuk vind.

Roelie (11) - De Catamaran
Hoi, ik ben Roelie en ik ben 11 jaar. Ik houd heel veel van dansen. Ik zit
in de Kinderwijkraad, omdat ik een steentje wil bijdragen aan de wijk. &« «

-14 -
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Castiél (11) - De Catamaran

Hallo, mijn naam is Castiél en ik ben 11 jaar. Mijn hobby’s zijn ga-
men, bouwen en spelen. Ik heb eigenlijk nog geen favoriete plek in
de wijk. Waarom ik in de Kinderwijkraad wilde? Dat leek mij leuk.

Sara (10) - Westerparkschool

Hobby: Koken, shoppen, bakken.

Favoriete plek in de wijk:Van Beuningenplein.

Waarom zit ik in de KWR? Omdat ik het leuk vind om mensen te
helpen.

Henriétte (10) - Westerparkschool

Hoi ik ben Henriétte en ik ben 10 jaar. Mijn hobby'’s zijn hockey,
knutselen en spelen met vriendinnen. Ik zit in de Kinderwijkraad,
omdat ik het belangrijk vind om de buurt schoon, leuk en veilig te
houden.

Lian (10) - Westerparkschool

Hobby: Tekenen, koken, eten

Favoriete plek in de wijk: Van Beuningenplein

Waarom zit ik in de KWR? Het leek me cool en ik wil dingen voor de
wijk doen.

Lily (10) - Vrijeschool Amsterdam West

Mijn naam is Lily en ik ben 10 jaar. Mijn hobby is ballet. Mijn lieve-
lingsplekje in de wijk is het Westerpark. Ik zit in de Kinderwijkraad,
omdat ik een voorbeeld wil zijn voor kinderen met diabetes, want ik
heb zelf ook diabetes.

Adam (9) - Vrijeschool Amsterdam West

Mijn naam is Adam en ik ben 9 jaar. Mijn hobby’s zijn voetbal, ga-
men, school en slapen. Mijn favoriete plek in de wijk is het Wester-
park. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik meer speeltuinen in de
buurt wil.

Zola (10) - De Bron

Ik ben Zola en ik ben 10 jaar oud. Ik hou van hockey en ik zit op
school De Bron. Mijn lievelingsplek in de wijk is het van Beuningen-
plein. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik graag iets nieuws wilde
proberen.

Celia (11) - Westerparkschool - special reporter

Ik ben Celia en ik ben 11 jaar oud en mijn hobby’s zijn skeeleren,
voetballen, hockey, zwemmen, vrienden maken en met Herman de
hond spelen. Mijn favoriete plek in de wijk is bij de schommel op het

J' 1 plein achter mijn school.
W

>>>
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Actie in de wijk
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I 4. VREEDZAAM WESTERPARK-NOORD

Kinderwijkraad Westerpark-Noord stelt zich voor

Hallo! Wij zijn Kinderwijkraad Westerpark-Noord. Wij zitten in groep 6 en 7 van de
basisscholen De Spaarndammerhout, Onze Amsterdamse School en De Zeeheld.
Na de gastlessen over de Vreedzame Wijk hebben wij ons verkiesbaar gesteld en
zijn we door onze klasgenoten gekozen om ze te vertegenwoordigen in de Kinder-
wijkraad. Samen willen wij iets voor de buurt doen, om deze wat mooier te maken
en te houden.

= | ﬁu-'"'-'-'i]

| ! J |'|lfrl'ﬂ_|m_|lﬂi’._'
|

>>>




Zoé (10) - Onze Amsterdamse School

Ik ben Zoé. Ik ben op 22-10 jarig en ik ben 10 jaar oud. Mijn hobby

is mijn vader irriteren. Mijn favoriete plek in de buurt is de bakker,
want daar ruikt het altijd heel erg lekker. Ik zit in de Kinderwijkraad,
omdat ik voor de buurt wil zorgen.

Lois (10) - De Zeeheld

Ik ben Lois, ik ben 10 jaar oud en ik zit in groep 6 van De zeeheld.
Mijn hobby’s zijn kickboksen, dansen en hockey. Mijn favoriete plek
in de buurt is mijn eigen straat en ons schoolplein. Ik wilde graag

in de Kinderwijkraad, omdat ik heel veel hou van bespreken en ik
wilde het een keertje uitproberen.

Valentijn (10) - De Spaarndammerhout

Ik ben Valentijn en ik ben 10 jaar. Mijn hobby’s zijn hockey en bak-
ken. Mijn favoriete plek in de buurt is thuis en het schoolplein bij
de Spaarndammerhoutschool. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik
dingen wil organiseren en samenwerken met anderen.

Kathelijn (11) - De Zeeheld

Hoi, Ik ben Kathelijn en ik ben 11 jaar oud. Mijn hobby is hockey
spelen. Mijn favoriete plek in de wijk is mijn huis. Ik zit in de Kinder-
wijkraad, omdat ik iets wilde doen voor de wijk en omdat ik dingen
wil organiseren.

Sem (9) - De Spaarndammerhout

Ik ben Sem en ik ben 9 jaar. Ik vind het leuk om te voetballen. Mijn
favoriete plek in de wijk is mijn huis. Ik zit in de Kinderwijkraad, om-
dat ik het belangrijk vind om voor de buurt te zorgen.

Lars (11) - De Spaarndammerhout

Ik ben Lars en ik ben 11 jaar oud. Mijn hobby is voetballen. Mijn fa-
voriete plek in de wijk is mijn huis. Ik zit in de Kinderwijkraad, om-
dat ik de wijk wil verbeteren.

Stijn (9) - De Spaarndammerhout

Hallo, ik ben Stijn en ik ben 9 jaar oud. Mijn hobby is voetballen.
Mijn favoriete plek in de wijk is voor het gymnasium. Ik zit in de Kin-
derwijkraad, omdat ik volgens mijn klas goede plannen voor de wijk
heb.

-20-



Keet (11) - De Zeeheld

Mijn naam is Keet. Ik ben 11 jaar oud. Mijn hobby's zijn hockeyen en
buiten voetballen met mijn vriendinnen. Ik vind het leuk om in de
houthavens te wonen, omdat er veel kinderen zijn. Mijn favoriete
plek in de buurt is de speeltuin met het voetbalveld voor Onze Am-
sterdamse School. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik het belang-
rijk vind om voor de buurt te zorgen.

Arij (10) - De Zeeheld

Hi, mijn naam is Arij en ik ben 10 jaar oud. Mijn hobby’s zijn dansen,
tekenen en voetballen. Mijn favoriete plek in de buurt is het Wester-
park. Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat het me leuk leek om men-
sen te helpen en dingen voor ze te doen.

Kaj (10) - De Spaarndammerhout

Ik ben Kaj en ik ben 10 jaar oud. Mijn hobby’s zijn hockey, stunt step-
pen en freerunnen. Een hele fijne plek in de buurt is het schoolplein.
Ik zit in de Kinderwijkraad, omdat ik meer mijn mening wilde laten
horen.

Anouar (10) - Onze Amsterdamse School

Ik ben Anouar. Mijn hobby is kickboksen en voetbal. Mijn favoriete
plek in de wijk is Zaandammerplein. Ik wilde in de Kinderwijkraad
omdat ik heel betrokken ben.

>>>



Actie in de wijk

Op donderdag 12 juni ging Kinderwijkraad Westerpark-Noord op bezoek bij Woon-
zorgcentrum De Bogt. We werden hartelijk ontvangen door activiteitenbegeleiders
Jolanda en Daniélle en een groepje ouderen, die lekker aan de koffie zaten.

De kinderen hebben heerlijke dingen gebakken, wat zeer gewaardeerd werd! Verse
aardbeienmerengue, appelkruimelvlaai, appelcake, cupcakes, bananenbrood, tirami-
su (gemaakt door onze stagiair Abir!), noem maar op! ledereen heeft heerlijk zitten
smikkelen. Daarna gingen de kinderen spelletjes doen met de ouderen en zijn er wat
gesprekjes gevoerd. Rummikub, Uno, sjoelen en Mens-erger-je-niet, er was genoeg te
doen. Voor we het wisten was de tijd alweer om en moesten we afscheid nemen.
Zowel de ouderen als de activiteitenbegeleiders stelden het heel erg op prijs dat we
een bezoek hebben gebracht aan De Bogt en ze vroegen of we nog eens langs willen
komen. We gaan natuurlijk kijken of dat in het nieuwe schooljaar (met de nieuwe
Kinderwijkraad) mogelijk is!

115
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5 OVERIGE ACTIVITEITEN IN
VREEDZAAM AMSTERDAM WEST

Kindercommissie de Waterkant

Groep 6 van OBS De Waterkant heeft afgelopen voorjaar in het kader van de pijler
‘We dragen allemaal een steentje bij’ een heitje voor een karweitje gedaan om geld
op te halen voor KiKa! We zijn begonnen met een gastles over de (Vreedzame) wijk,
waarin kinderen hebben nagedacht over hoe zij iets voor de wijk kunnen betekenen.
Tijdens de tweede gastles hebben we die ideeén verder uitgewerkt. De kinderen heb-
ben gekozen om klusjes te doen voor buurtbewoners die dat nodig hebben en op die
manier meteen geld in te zamelen voor een goed doel. De kinderen kozen unaniem
voor KiKa. Ze hebben in hun eigen buurt klusjes gedaan voor hun ouders, buren en
familieleden.

Op maandag 14 april sloten we af met een grote schoonmaakactie in de wijk: de kin-
deren hebben zwerfvuil opgeruimd van het schoolplein, het Bilderdijkpark en langs
de gracht. En tegelijkertijd vroegen ze voorbijgangers om een donatie. De kinderen
hebben maar liefst €473,70 opgehaald voor KiKa!
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Kindercommissie Cruyff Court Kolenkit

De kinderen van de Bos en Lommerschool en de El Amien 2 hebben samen vanuit de
klas ideeén opgehaald waarmee de kindercommissie aan de slag is gegaan. Zij zijn 3
keer bij elkaar gekomen om op het Cruyffcourt zelf met de projectleider de mogelijk-
heden te bespreken voor een nieuwe inrichting van speelruimtes bij het Cruyff Court.
Vervolgens hebben zij bij de 2e bijeenkomst met een architect gesproken en geleerd
waarom sommige dingen wel mogelijk zijn en andere niet. Tijdens de laatste bijeen-
komst van dit schooljaar heeft Vreedzaam West samen met de projectleider vanuit
de gemeente de kinderen uitgelegd waarom sommige ideeén wel en sommigen niet
kunnen doorgaan. Dat er ook andere gebruikers van het Cruyff Court met bepaalde
wensen zijn. We zullen het proces na de zomervakantie weer verder oppakken. To be
continued...
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Vreedzaam West Koffiekar

Vreedzaam West heeft een eigen koffiekar! Hiermee gaan we - vaak samen met
wijkpartners - de wijk in om het gesprek aan te gaan met ouders, kinderen en andere
buurtbewoners. In Bos en Lommer is het concept “Bakkie & Bezems” bedacht: kinde-
ren en ouders ontdoen het schoolplein en omgeving van zwerfafval, waarna ze onder
het genot van koffie, thee of imonade (en soms wat lekkers) met elkaar in gesprek
gaan. Afgelopen schooljaar zijn we hier ook mee begonnen in Westerpark en dit rol-
len we in het nieuwe schooljaar verder uit in West.

Ook interesse in Bakkie & Bezems op jouw schoolplein?
Stuur een email naar mvandijk@dock.nl of fbastiaans-horninge@dock.nl!
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Voorlichting social media

In samenwerking met DOCK jongerenwerk en de jeugdpolitie organiseren we voor-
lichtingsbijeenkomsten voor kinderen van de bovenbouw van de basisschool. Wat
moet je doen als je benaderd wordt door een onbekende via social media? Waar kun
je terecht als je online lastig gevallen wordt? Wat zijn de “do’s en “don’ts” op het inter-
net? Door middel van stellingen komen de leerlingen een hoop te weten. Wil je ook
op deze manier voorlichting? Neem contact met ons op via www.vreedzaamwest.n!!
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Basistraining Vreedzaam

Twee keer per jaar geven we een basistraining Vreedzaam in de wijk. In de training
ligt de focus op het vergroten van kennis en vaardigheden op de volgende thema'’s:
sociale verbondenheid & gemeenschapszin, democratisch opvoeden, conflicthante-
ring & mediatie, oefenen met participatie en diversiteit. De training bestaat uit drie
bijeenkomsten.

Ook geven we trainingen aan TSO-medewerkers van de scholen in Amsterdam West.
Interesse? Neem dan contact met ons op via

mvandijk@dock.nl of fbastiaans-horninge@dock.nl
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